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E.T.P.

Egészség Tamogatasi Program

Az E.T.P. egy teljesen offline miikéod6, Windows alap, egészség tamogato6 alkalmazas.

Célja, hogy segitse a gyogyszerek pontos szedését, az egészségligyi mérések rendszeres kovetését és a napi
rutinok betartasat biztonsagos, titkositott kornyezetben. Az alkalmazas teljes mértékben offline miikoédik. Nem
haszndl internetkapcsolatot, nem kiild adatot kiils6 szerverre. Minden informacié a felhasznalé szamitégépén,
titkositott formaban kertil tarolasra.

1. Bevezetés
Az E.T.P. olyan felhasznaloknak késziilt, akik szeretnék pontosan nyomon kovetni gyodgyszereiket, egészségligyi
méréseiket és napi rutinjaikat. A program megbizhatd segitséget nyujt a gyégyszerek pontos szedésében, az
egészségiigyi mérések kovetésében és a napi rutinok betartdsaban. A program kiilonésen hasznos idésebb
felhasznaldk, csalddtagok, illetve gondozdk szamara, akik szeretnék biztositani a rendszerességet és az
atlathatésagot.

2. Telepités

Rendszerkovetelmények
©o Az E.T.P. Windows 10 vagy tjabb operaciés rendszeren miikodik.
o Internetkapcsolat nem sziikséges.

o Legalabb 800 MB szabad tarhely ajanlott.

Telepitési l1épések
© Toltse le a hivatalos telepitét.
o Inditsa el az etp-setup.exe fajlt.
A Windows biztonsdgi megerdsitést kérhet — ez normalis miikodés.
o Kovesse a telepitd program utasitasait.
o Atelepités végén az alkalmazas elérhet6 az Asztalon és a Start meniiben.

© A program létrehozza a sziikséges rendszerkdnyvtarakat és a titkositott adattarolét.
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Adattarolas
A programfajlok a telepitési konyvtarba kertilnek.
A felhasznal6i adatok a Windows sajat felhasznaléi mappajaban tarolédnak, titkositott formaban.

Eltavolitas
Eltavolitaskor a rendszer megkérdezi, hogy a felhasznal6i adatokat is torolni szeretné-e.
igy lehet8ség van az adatok megérzésére tjratelepités esetén.

3. Els6 inditas — Profil(ok) létrehozasa
Az E.T.P. inditasakor minden esetben megjelenik a Profilvalaszt6 képernyd. Ez biztositja, hogy a kiilonb6z6
felhasznaldk adatai elkiilonitve és biztonsagosan legyenek kezelve.

Profil 1étrehozasa
Els6 inditaskor még nem létezik profil, ezért Gjat kell 1étrehozni, ennek a 1épései:

+ Kattintson az ,Uj profil” gombra

* Adja meg a profil nevét (példdul: ,Anya”, ,Nagypapa”, ,Sajdt profil”)
+ Allitson be egy jelsz6t

* Mentse a profilt

A profilnév az azonositast segiti, kiilondsen csaladi hasznalat esetén.

B ET.P. - Belépés - | x
B ETP.-Belépes — m| x

. . e . Valassz profilt vagy hozz létre gjat
Valassz profilt vagy hozz létre gjat

Teszt Elek
profil név: || |

Jelszo: | |

Jelszé djra: | |

Jelszé |

Uj profil...

Vissza Profil [étrehozdsa

A jelszo szerepe és fontossaga
A megadott jelszo6 védi a profil adatait, sziikséges a profil megnyitasahoz, a titkositasi rendszer része és a jelszo
nélkiil a profil nem nyithaté meg.
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Fontos:
A jelsz6 biztonsagi okokbdl nem visszaallithaté. Ha a jelszo elfelejtésre kertiil, a profil adatai nem allithaték
helyre. Ez az adatvédelem része, és a felhasznal6 biztonsagat szolgalja.

Profil kivalasztasa inditaskor

Az alkalmazas minden inditaskor megjeleniti a Profilvalaszt6 képernyét.

Itt kivalaszthat6 egy meglévé profil, megadhat6 a hozza tartozo jelszo és Uj profil hozhatd létre.

A program nem 1ép be automatikusan az utoljara hasznalt profilba, ez tovabbi biztonsagi réteget biztosit.

Profil torlése
A profilok kezel6feliiletén lehetdség van egy profil torlésére, de Fontos tudnivalé:

* A profil torlése végleges miivelet.
* Atorléssel az adott profil minden adata véglegesen eltavolitasra kertil.
* Torlés el6tt érdemes biztonsagi mentést késziteni.

Mi torténik az elsé belépés utan?
Sikeres bejelentkezés utan megjelenik a féképernyd, innen hozzaadhatd az els6 gyégyszer, beallithatok napi
rutinok, rogzithet6k mérések. Az elsé riasztasok csak a gyogyszerek és rutinok beallitdsa utan aktivalodnak.

B ETP.-Egészség Tamogatasi Program - [m} *

e 3 4 Kijelentkezés X Bezaras

Kezddlap
Gybdgyszerek Mai teendck
lddzitések A mai napra Utemezett gyogyszerek és allapotuk.

505 gyogyszer
Mérések Profil: Teszt Elek - Ma: 0 adag + Viarakozik: 0 - Bevéve: 0 - Kihagyva: 0

Rutinok - :
Idé Gyobgyszer Adag Allapot Megjegyzés
Naplé
Riport
Mentés
Profilok
Bemutaté

Beallitasok

Kihagyom Visszaallit Megjegyzés... Frissités
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4. F6képerny6 — Attekintés és mindennapi hasznalat

A sikeres bejelentkezés utan az E.T.P. f6képernydje jelenik meg, ez a kozponti feliilet, ahol a felhasznald
attekintheti a napi teendéket, lathatja a kovetkez6 esedékes eseményeket, gyorsan hozzaadhat 0j adatokat és
ellendrizheti aktudlis allapotat.

A féképernyd célja, hogy egyetlen pillantassal atlathato6 legyen az adott profil egészségiligyi helyzete.
Kovetkez6 esedékes esemény
A féoldalon kiemelten lathat6 a kovetkez6 esedékes gyogyszer, rutin és mérés. Ez segit abban, hogy a

felhasznald azonnal tudja, mi a kovetkezd teend6. Ha nincs aktudlisan esedékes esemény, a rendszer ezt
egyértelmiien jelzi.

Napi attekintés

A féképernydn megjelenik a napi lista, amely tartalmazza a mai gyégyszereket, rutinokat, méréseket.
Ez kiilondsen hasznos azok szamara, akik tobb id6ponthoz kotott feladatot kezelnek.

Gyors hozzaadas lehetésége

A f6éoldalrol kozvetlentil elérhetd az 1j gyogyszer hozzaadasa, 0j rutin létrehozasa és az Gj mérés rogzitése ami
lehet6vé teszi, hogy a felhasznaldnak ne kelljen mentik kozott navigalni.

Allapotjelzések

A rendszer vizudlisan is jelzi a teljesitett eseményeket, kihagyott eseményeket és a halasztott eseményeket ami
segit a napi rendszeresség fenntartasaban.

Csaladi méd hatasa a foképernyore

Ha a Csaladi mdéd aktiv, a f6képernyé az aktualisan megnyitott profil adatait mutatja. Mas profil riasztasai
értesités formajaban jelennek meg. Ez biztositja, hogy a csaladi rendszer egyszerre legyen biztonsagos és
attekinthet®.

Mit érdemes elsoként beallitani?

Els6 hasznalatkor ajanlott legaldbb egy rendszeresen szedett gyégyszer felvétele, sziikség esetén egy rutin
létrehozasa. Elsé mérés rogzitése, ez aktivalja a riasztasi rendszert.

A foképerny6 szerepe a mindennapokban

A f6képerny6 nem csak informacids panel hanem ez a napi ellen6rz6pont, emlékeztetd rendszer és visszajelzd
feliilet valamint a rendszerezett naplé.

A rendszer célja, hogy csékkentse az elfelejtett gyogyszerek és kimaradt mérések szamat.

ETP - Egészség Tamogaté Program | © 2026. v1.6.2 | Created by Hostsystem - Pletser Taméas



Felhaszndldi kézikényv

Kezdblap
Gyougyszerek
Id6zitések
SOS gybgyszer
Mérések
Rutinok

Naplé

Riport

Mentés
Profilolc
Bemutato

Bedllitasak

D 4 Kijelentkezés X Bezards
Gyadgyszerek
Itt tudod felvenni és kezelni a gy6gyszereket.
B Gysgyszer - o X Megjegyzés
Neéw: Teszt Gybayszed 2¢5 utan
Erdsség (pl. 500 mg):  50mg
Forma: tabletta j
Aktiv
Medqieqyzés: Naponta 3X2 Etkezés utdn
Mégse Mentés
U Szerkesztés Torlés Frissités
2026+ ¥16.2.
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5. Gyogyszerek kezelése

Az E.T.P. egyik legfontosabb funkci6ja a gydgyszerek pontos és rendszeres nyomon kovetése.

5/19

A rendszer lehet6vé teszi a gyogyszerek hozzaadasat, id6zités beallitasat, ismétlodés megadasat, értesitések

kezelését, teljesitések napldzasat.

Uj gyégyszer hozzaadasa

Gyogyszer felviteléhez nyissa meg a ,Gyégyszerek” meniipontot, kattintson az ,Uj” gombra.

Adja meg a Gyogyszer nevét, Er6sségét és hogy milyen “formaban” van (Tabletta, kapszula, stb.)

Mentés utan a rendszer automatikusan figyelni kezdi az adott gy6gyszert.

Idozités és ismétlodés

A gybgyszer bedllithat6 napi rendszerességgel, meghatarozott napokon, egyedi id6pontokra megjegyzéssel.
tés biztositja, hogy a riasztas a megfelel pillanatban jelenjen meg.

s

A pontos id6zi

D 4 Kielentkezés X Bezirés

O vége dtum  2026.02. 17. J

e
Kezddlap
Gyogyszerek @ idezités _ O X
Iddzitések
505 gy6gyszer Gybgyszer: Teszt Gyogyszer ;|
Meérések
Adag (szoveg):  3x2

Rutinok
Naplé 5

Gpontok 14330
Riport
Mentés Napok
Eroniok BH =S Mse Ec Ep Eso  HEv
Bemutato
Besliitssok Kezdé détum: 2026, 02, 17. ;|

Aktiv

Aktiv
Megiegyzés:  tkezes utan
e
0 Szerkesztés Torlés Frissités
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Ertesités miikodése

Amikor egy gyogyszer esedékessé valik a Windows értesités jelenik meg, a rendszer interaktiv valaszt kér.

A kovetkez6 lehet6ségek valaszthatdk:

Igen - Bevettem, a rendszer rogziti, a gydgyszer bevétele megtortént.

Profil: Teszt Elek
14:30 . Teszt Gyogyszer - 3%2
Idépont: 14:30

Gyagyszer: Teszt Gyogyszer
Adag: 3X2

lgen Nem Meégse

Nem - Kihagyom, a rendszer jelzi, hogy az adott adag kimaradt.

Mégsem - Késbbb, Lehetdség van halasztasra. A rendszer Ujra értesit a megadott id6 utan.

Az értesek hanggal egyiitt jelennek meg, igy nem kell figyelni a képerny6t. Az értesités attol fiiggden, hogy
milyen tipus lett kivalasztva, a beallitasokban szerepld elére beallitott jelzés hangjat jatsza le.

@ ETP.-Egészség Tamogatési Program

Kezdélap
Gy6gyszerek
Id6zitések

SOS gy6gyszer
Meérések
Rutinok

Naplé

Riport

Mentés
Profilok
Bemutatd

Beallitasok

D/
Figyelmezteté hangok
Figyelmeztetd hang lejatszasa értesitéskor
Hang erdssége: 100 %
Gybgyszer / idépont:  Beépitett: Gy6gyszer / id6pont (gyagyszer.wav) j Teszt
Rutin: Beépitett: Rutin (rutinwav) j Teszt
Meérések: Beépitett: Mérések (meresek.wav) j Teszt
SOS / kritikus: Beépitett: SOS / kritikus (Alarm.wav) j Teszt

Csendes iddszak

O Csendes idgszak (hang nélklli értesitések)

Kezdete:  22:00 j‘ Vége:  06:00 ji

Kritikus (SOS) hang engedélyezése csendes iddszakban is

Kritikus ismétlés (min): 5 perc

Hattérben futas

Ha bekapsalod, az ablak bezrésakor a program a httérben marad, és kildi az értesftéseket.

ETP - Egészség Tamogaté Program - Created by Hostsystem - Pletser Tamds

- [m)

4 Kijelentkezés X Bezards

a
|
Tall6zas..
Tallozés...
Tallozas...

Tall6zas..

A
:

x

=

Mi torténik a hattérben?

Minden miivelet naplézasra keriil, id6pont, gyogyszer, adag, allapot, megjegyzés, forras
Ez biztositja az atlathatdsagot és a visszakereshet§séget.
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B ETP. - Egészség Tamogatési Program — [m] x

I /# 4 Kjjelentkezés X Bezdrds

Kezddlap
Gyogyszerek Naplé

Idézitések Bevételek és dllapotok iddrendben.
505 gydgyszer
Mérések

Gyégyszer: (Osszes}j Allapot: (Bsszes) j Ettdl: 2026. 02. 10. j Eddig: 2026.02.17. j Frissités
Rutinok

Naplo Idépont Gydgyszer Adag Allapot Megjegyzés Forras

T 1 2026-02-17 14:32:05 Teszt Gybgyszer 3X2 Bevéve 1d6zités

Mentés
2 2026-02-17 14:23:45 Teszt Gydgyszer Kihagyva Iddzités
Profilok

Bemutatd

Beallitasok

ETP - Egészség Tamogatd Program - Created by Hostsystem - Pletser Tamas 2026 - v1.6.2.

Gyogyszer modositasa
Egy meglévé gyogyszer szerkeszthetd, id6pontja mddosithato, ideiglenesen sziineteltethetd, torolhetd.

Fontos:
A torlés nem csak az id6zitést szlinteti meg, hanem az adott gydgyszerhez tartozo jov6beli riasztasokat is.

Példa a mindennapi hasznalatra:

Ha egy felhasznalé napi haromszor szed gydgyszert reggel 8:00 délben 13:00 este 20:00

A rendszer mindharom id6pontban kiilon értesitést kiild. A statuszok alapjan kés6bb visszanézhetd, hogy
melyik adag lett bevéve vagy kihagyva.

Gyogyszerek és Csaladi mod
Csaladi mdd esetén minden profil gy6gyszer-riasztdsa megjelenhet, zarolt profilnal az értesités nem mutat

érzékeny adatot, PIN megadasaval megjelenithet6 a részletes informacid, ez kiiléndsen hasznos id6sebb
csaladtag tAmogatasa esetén.

ETP - Egészség Tdmogatd Program | © 2026. v1.6.2 | Created by Hostsystem - Pletser Tamas
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&
e 4 Kijelentkezés X Bezaras
Kezddlap
Gybgyszerek Rutinok
lddzitések Ismétlddd teenddk (nem idézitett gydgyszer).

SOS gybgyszer

Mérések Tipus Név Idépontok Napok Aktiv Megjegyzés
Rutinok 1 Rutin Vizivas 10:00, 15:00 HKSze CsP.. lgen [DEMOQ] Példa rutin

Naplé
Riport
Mentés
Profilok

Bemutaté N
uj Szerkesztés Torlés Frissités
Beallitasok

Mai rutinok

A mai napra Utemezett rutinok és allapotuk.

1d& Rutin Allapot Megjegyzés
1 10:00 Vizivas Varakozik
2| 15:00 Vizivas Varakozik
Kész Kihagyom Visszaallit Megjegyzés... Frissités
ETP - Egészség Tamogatd Program - Created by Hostsystemn - Pletser Tamas 2026 +v1.6.2.

6. Rutinok

A rutinok olyan rendszeres tevékenységek nyomon kovetésére szolgalnak, amelyek nem gyogyszerek, de fontos
szerepet jatszanak az egészség fenntartasaban.

Ilyenek lehetnek példaul a torna vagy gydgytorna, vitamin bevétele, inhalalas, folyadékbevitel ellendrzése,
vérnyomasmérés, inzulin beadasa, sebkezelés, stb.

Mi a kiilonbség a gyogyszer és a rutin kozott?

A gyodgyszer adagolasi adattal rendelkezik, konkrét készitményhez kotott, jellemzéen orvosi el6irashoz
kapcsolodik.

A rutin egy altalanos tevékenység. nem tartalmaz gyogyszernevet, inkabb emlékeztet6 funkcié. Ha egy
tevékenységhez nincs sziikség pontos adagolasi adat rogzitésére, akkor célszerii rutin formajaban felvenni.

Uj rutin létrehozasa
Rutin hozzaadasahoz nyissa meg a ,Rutinok” meniipontot. Kattintson az ,Uj rutin” gombra. Adja meg a rutin

nevét, allitsa be az id6pontot vagy id6pontokat. Adja meg az ismétl6dést. Mentse a beallitast.
Mentés utan a rendszer automatikusan figyeli az adott id6pontot.

ETP - Egészség Tdmogatd Program | © 2026. v1.6.2 | Created by Hostsystem - Pletser Tamas
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°]
Dr#  dKjelentkezés X Bezards
Kezdélap )
Gydgyszerek
Idézitések Név:
SOS gyégyszer
Mérések it Butin j Megjegyzés
Rutinok a
1dépontok (pl. 08:00, 20:00): | Példa rutin
Napls
Riport Aktiv
Mentés
Kezd6 datum: 2026.02.17. 3
Profilok
Bemutato [ Van befejezs datum )
Frissités
Bedllitasok L
Befejezd datum: 2026.02.17. J

Napok
FH Mk MSe MG HP Hso MV

Megjegyzés: ke

[
Kész Kihagyom Visszadllit Megjegyzés.. Frissités

ETP - Egészség Tamogatd Program - Created by Hostsystem - Pletser Tamés 2026 v1.6.2.

Ertesitési miikodés

Amikor a rutin esedékessé valik a Windows értesitést jelenit meg. A felhasznal6 visszajelzést adhat, lehetséges
valaszok: Igen - Teljesitve Nem - Kihagyva Mégsem - Késébb
A rendszer rogziti az allapotot, igy visszakeresheté marad.

Profil: Teszt Elek
| 14:55 .« Vizivas

ldopont: 14:55

Feladat: Vizivas

Miért hasznos a rutin funkcio?

A rutinok segitenek fenntartani a rendszerességet és kialakitani egészséges szokasokat valamint tAmogatni a
terapias tervet és gondozoként atlatni a napi feladatokat.

A rendszer célja nem csak a gyogyszerek kezelése, hanem az egészségtudatos életvitel tAmogatasa.

Rutinok Csaladi médban

Csaladi mdd esetén, mas profil rutin-riasztasai is megjelenhetnek és zarolt profil esetén nem jelenik meg

részletes informacio, de PIN megadasaval elérhetd a teljes tartalom, ez lehet6vé teszi, hogy egy csaladtag
segitsen a napi feladatok betartasaban.
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8 ETP.-Egészség Tamogatasi Program - [m] X
D /#  dKielentkezés X Bezaras
Kezdélap
Gyégyszerek Mérések
Id6zitések Vércukor, vérnyomds és egyéb mérések rogzitése
SOS gy6gyszer
L Idépont Tipus Erték Megjegyzés

Rutinok 1 2026-02-17 15:18:24  Vér oxigénszint (Sp05) 96 % [DEMO]
Naplé
b 2 2026-02-17 151748 Testsdly 742kg [DEMO]
Riport
; 3 2026-02-17 15:17:05 | Testhémérséklet 364 °C [DEMO]
Mentés

Profilok 4 2026-02-17 07:35:00  Véryomas 125/80 mmHg - pulzus: 72/perc  [DEMO]
Bemutato 5 2026-02-17 07:30:00 | Vércukor 6.2 mmolfL [DEMO] Példa mérés

Beallitasok

Uj Szerkesztés Torlés Frissités

ETP - Egészség Témogatd Program - Created by Hostsystem - Pletser Tamés 2026 v1.6.2.

7. Mérések

Az E.T.P. lehetGséget biztosit egészségiigyi mérések rendszeres rogzitésére és visszakeresésére.

A mérési adatok segitenek az egészségi allapot nyomon kovetésében és a valtozasok felismerésében, de az
orvosi konzultacié tAmogatasaban is és a terapia hatékonysaganak ellen6rzésében.

Milyen mérések rogzithetdk?

A rendszer alkalmas tobbféle mérési adat kezelésére, Vérnyomas (szisztolés / diasztolés érték) Pulzus,
Vércukorszint, Vér oxigénszint, Testsuly, Testh6mérséklet, Egyéb egyedi mérések.
A rendszer rugalmas, igy kiilonboz6 egészségligyi helyzetekhez igazithatd.

Uj mérés rogzitése

Mérés hozzaadasahoz nyissa meg a ,Mérések” meniipontot és valassza az ,Uj mérés” lehetéséget.

Adja meg a mérés tipusat, itt valaszthat6 ki milyen mérési adatot kivan rogziteni.

A mérés tipusatol fliggben a mérési eredménynél valaszthatd a mérés mértékegysége, fiiggéen attol, hogy az
adott mérést végzo késziilék milyen mértékegység szerint végzi a mérést, ezutan rogzitse a mért értéket.
Sziikség esetén vallasza ki a koriilményeknél az opciokat hogy éhgyomri vagy étkezés utani volt a mérés vagy
random végezte a mérést. Egyéb esetben lehet6ség van megjegyzést is rogziteni a még nagyobb pontossag
érdekében, igy a dokumentalas megfelel6 részletességgel torténhet. Ha megadott mindent mentse az adatot.
A rendszer automatikusan menti a datumot és az id6pontot, ez biztositja a pontos naplézast.

A mérési adatok jelentosége
A rendszer minden mérést idérendben tarol. Ez lehet6vé teszi az értékek visszakeresését, az id6szakos

0sszehasonlitast vagy az esetleges romlé vagy javul6 tendencia felismerését. Rendszeres rogzités esetén jol
lathatova valik az egészségi allapot alakulasa.
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Gybgyszerek
Id6zitések

SOS gyégyszer
Mérések
Rutinok

Naplé

Riport

Mentés
Profilokc
Bemutato

Beallitasok

Dr# 4 Kijelentkezés

Kezdélap

B meéres
Tipus: Veraukar
Idépont: 2026.02.17.12:33

Vércukor:

—

Koralmény:

Vérnyomas (SYS/DIA):
Pulzus:

Testsdly (kg):

Testhd (°C):

SpO ()

Egyéb (értélc/egység):

Megjegyzés

Mégse

X Bezarés

j Megjegyzés
DEMO]

j DEMO]

DEMO]
J DEMO] Példa mérés

Uj Szerkesztés Torlés

ETP - Egészség Tamogatd Program - Created by Hostsystem - Pletser Tamés

Frissités

Pontossag és felel6sség

A mérési adatok pontossaga a felhasznalo6tdl fligg.

Fontos:

Mindig a tényleges mért értéket rogzitse és ne utdlag emlékezetbdl toltse ki az adatokat és torekedjen a
rendszerességre mert a pontos adatrogzités segiti a kezel6orvost a megfelel6 dontések meghozatalaban.

Mérések és jelentések kapcsolata

A rogzitett mérések bekertilnek a jelentési rendszerbe ami lehet6vé teszi az id6szakos PDF jelentés készitését
és az adatok atadasat orvosi konzultaci6 sordn amenyiben a Riport mentipontban elkésziti, igy megkonnyiti az
egészségligyi dokumentacio rendszerezését valamint nagy segitséget nyujt a kezel$ orvosanak.

Mérések Csaladi moédban

Csaladi mdd esetén minden profil mérései elkiilonitve tarolédnak és mas profil nem fér hozza kozvetleniil az
adatokhoz, riasztas esetén zarolt profilnal nem jelenik meg érzékeny adat, ez biztositja az adatvédelem és a

csaladi tAmogatas egyensulyat.
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8 ETP.-Egészség Tamogatasi Program - [m] X

D r# 4 Kijelentkezés X Bezaras

Kezdélap
Gydgyszerek
dzitések )
SOS gy6gyszer L
Mérések
Rutinok

Naplé

Riport Osszefoglalé riport készitése — kulondsen orvosi PDF-hez.
Mentés
Profilok

Bemutato
Beslit&sok Ett6l: znze‘nz‘m‘j Eddig: 2nzs.nz.wmj PDF export...

Gybgyszerek [ Idézitések [ Gydgyszer naplé I Mérések 4505 [ Rutinok [ Rutin naplé

Bejegyzések az idszakban: gyégyszer naplé: 2 - mérések: 4 - SOS; 1 - rutin naplé: 1

ETP - Egészség Témogatd Program - Created by Hostsystem - Pletser Tamés 2026 v1.6.2.

8. Jelentések és export

Az E.T.P. lehet6séget biztosit az adatok rendszerezett 6sszesitésére és exportalasara.

A jelentési funkcio célja, hogy atlathat6 mddon mutassa be a rogzitett adatokat és tAmogassa az orvosi
konzultaciot, dokumentalhatéva tegye a terapias folyamatot és segitsen hosszabb id6szak elemzésében.

Mit tartalmaz egy jelentés?

A jelentések az alabbi adatokat tartalmazhatjak a gy6gyszerbevételi naplot, kihagyott vagy halasztott adagokat,
rutin teljesitéseket, rogzitett mérési adatokat, ezek kivalaszthatdak és opcidnalisak, hogy mirél szeretnénk a
jelentést elkésziteni. A jelentés mindig az adott profil adatait tartalmazza és az id6bélyegeket.

Idoszak kivalasztasa

A jelentés készitése el6tt megadhat6 az idGintervallum egyéni datum tartomany beallitasaval.
Ez lehetdvé teszi célzott dokumentacid készitését.

PDF export
A rendszer a jelentést PDF formatumban generdlja. A PDF konnyen menthetd, kinyomtathat6, e-mailben

tovabbithatd, hivatalos dokumentumként bemutathaté. Az exportalt fajl a felhasznal6 altal kivalasztott helyre
keriil mentésre.

Jelentések szerepe orvosi konzultacion

A rendszeres naplézas és a jelentések segitik a kezel6orvost a terdpias dontések meghozataldban és atlathaté
képet adnak a gyogyszerbevételi fegyelemrol, bemutatjak a mérések alakulasat, tAmogatjak a hosszu tava
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egészségiigyi kovetést valamint a dokumentalt adatok csokkentik a ,emlékezetbdl torténd visszamondas”
bizonytalansagat.

ETP - Orvosi riport
Profil: Teszt Elek

Id6szak: 2026-02-01 - 2026-02-17
Késziilt: 2026-02-17 16:01:45

Megjegyzés: A riport téjékoztatd jellegli, az orvosi déntést nem helyettesfti.

Gydgyszerek
Név Erésség Forma Aktiv Megjegyzés
Teszt Gybdgyszer 50mg tabletta Igen Naponta 3X2 Etkezés utén
Id6zitések
Gybgyszer Adag Idépontok Napok Aktiv Megjegyzés
Teszt Gydgyszer 3X2 14:30 H K Sze Cs P Igen Etkezés utan
SzoV
Gyébgyszer napld
Id6épont Gybgyszer Adag Allapot Megjegyzés
2026-02-17 14:32:05 Teszt Gybégyszer 3xX2 Bevéve
2026-02-17 14:23:45 Teszt Gybgyszer Kihagyva
Mérések
Idépont Tipus Erték Megjegyzés
2026-02-17 15:17:48 Testsdly 74.2 kg [DEMO]
2026-02-17 15:17:05 Testhémérséklet  36.4 °C [DEMOQ]
2026-02-17 07:35:00 Vérnyomas 125/80 mmHg - pulzus: 72/p¢BREMO]
2026-02-17 07:30:00 Vércukor 6.2 mmol/L (éhgyomri) [DEMO] Példa mérés
SOS gydégyszer (eseti)
Idépont Gybgyszer Adag [e]'3 Megjegyzés
2026-02-17 14:21:40 Ibuprofen 1 tabletta  fejfdjés [DEMO] Példa SOS
Rutinok
Rutin Idépontok Napok Aktiv Megjegyzés
Vizivas 10:00, 14:55 HKSze CsP Igen [DEMO] Példa rutin
Szo V
Rutin naplé
Idépont Rutin Allapot Megjegyzés
2026-02-17 14:55:53 Vizivés Kész

Adatvédelem a jelentésekben

Fontos tudnival6, hogy a jelentések csak a kivalasztott profil adatait tartalmazzak. A fajl generalasa a
felhasznalé szamitogépén torténik. Az E.T.P. nem kiild adatot kiils6 szerverre. A PDF export teljes mértékben
offline torténik.

Gyakorlati példa

Ha egy felhasznalé vérnyomasméréseit és gyogyszerbevételi adatait szeretné bemutatni a kezelorvosnak:
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Kivalasztja az elmult 30 napot, General egy PDF jelentést, Kinyomtatja vagy elkiildi e-mailben. Az orvos a
dokumentum alapjan attekinthet6 képet kap.

9. Csaladi méd

Az E.T.P. tobbprofilos rendszerre épiil, amely lehet6vé teszi, hogy egy szamitégépen tobb csaladtag
egészségiigyi adatai kiilon kezelve, mégis egységes rendszerben legyenek nyilvantartva.

A Csaladi mod alapértelmezés szerint be van kapcsolva.

Mit jelent a Csaladi mod?

Csaladi mdd esetén minden profil riasztasa megjelenik, ezért van alapértelmezetten engedélyezve. Akkor is
érkezik értesités, ha éppen masik profil van belépve. Akkor is m{ikddik a riasztas, ha senki nincs bejelentkezve,
de a program a hattérben fut. Ez kiillondsen hasznos az id6s hozzatartozék tAmogatasahoz vagy gondozdi
feladatok ellatdsahoz, csaladi gyégyszerelés kovetéséhez.

Hogyan miikodik a gyakorlatban?

Példa: Ha az ,Anya” profilban 8:00-kor gyogyszer esedékes, de éppen a ,,Gyermek” profil van megnyitva, a
rendszer akkor is megjeleniti az értesitést. igy egy csaladtag segithet figyelni a gyogyszerszedésre.

Biztonsag Csaladi médban

Fontos: Csaladi mdédban sem sériil az adatvédelem.

Zarolt profil esetén: az értesités nem jeleniti meg a gyogyszer nevét, nem mutat adagolasi adatot csak annyi
lathatd: ,,Gyégyszer esedékes” vagy ,Rutin esedékes” Ez biztositja az egyensulyt a tAimogatas és az adatvédelem
kozott.

Mi torténik, ha nincs belépett felhasznal6?

Az E.T.P. a hattérben is figyeli az id6zitéseket.

Ha a program fut (talca ikon lathatd), de nincs aktiv bejelentkezett profil, a riasztdsok akkor is megjelennek.

Ez lehetdvé teszi, hogy a rendszer valdban megbizhatéan miikddjon egész nap.

Mikor érdemes hasznalni?

A Csaladi mod kiilonosen ajanlott id6sebb felhasznalok esetén vagy demenciaval é16 hozzatartozo
tdmogatasahoz vagy tobb gyogyszert szedd csaladtagok esetén valamint gondozoéi szerepkorben.

Kikapcsolhato6-e?

Igen. A Beallitasok meniiben a Csaladi mdd kikapcsolhatd. Kikapcsolt allapotban csak az aktualisan megnyitott
profil riasztasai jelennek meg, mas profilok értesitései nem lathatok és nem jelennek meg figyelmeztetések.
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10. Csaladi PIN
A Csaladi PIN egy opcionalis biztonsagi funkcid, amely a Csaladi m6d miikddését egésziti ki. Célja, hogy lehetévé
tegye mas profil riasztasainak kezelését mikozben megérzi az érzékeny adatok védelmét.

Mikor van sziikség Csaladi PIN-re?

Csaladi médban el6fordulhat, hogy egy masik profil gyégyszere esedékes. Alapesetben zarolt profil esetén nem
lathat6 a gyogyszer neve és nem lathat6 az adagolas sem csak altalanos értesités jelenik meg.
Ha azonban a Csaladi PIN be van allitva, megjelenik egy: ,Részletek (PIN)” gomb.

Hogyan miikoédik?

Zarolt profil riasztasakor a rendszer jelzi, hogy esemény esedékes. A ,,Részletek (PIN)” gomb kivalaszthaté. A
felhasznalé megadja a Csaladi PIN kodot. Helyes PIN esetén megjelenik a részletes informacié és elvégezhet6 a
miivelet a figyelmeztets ablakban. Igy nem sziikséges teljesen belépni a masik profilba.

A Csaladi PIN nem keriil olvashat6 formaban tarolasra, titkositott rendszerben keriil mentésre igy a PIN nélkiil
arészletes adatok nem hozzaférhet6k. Ez biztositja, hogy az adatvédelem megmarad, nem sériil és illetéktelen
személy ne férhessen hozza az érzékeny informaciékhoz.

Mi torténik hibas PIN esetén?

Hibas PIN megadasa esetén a rendszer nem jeleniti meg a részleteket, a profil adatai tovabbra is védettek
maradnak.

Fontos tudnivalo!

A Csaladi PIN nem helyettesiti a profil jelszot.
A profil jelsz6 a teljes hozzaférést védi.
A Csaladi PIN csak riasztaskezeléshez biztosit korlatozott hozzaférést.

11. Ertesitési rendszer

Az E.T.P. értesitési rendszere biztositja, hogy a beallitott gyégyszerek, rutinok és mérések idében jelezve
legyenek. A rendszer célja a pontossag, a megbizhatdsag, a stabil miikodés, a hattérben torténd folyamatos
figyelés.

Hogyan miikddik az értesités?

Amikor egy esemény (gydgyszer, rutin vagy mérés) esedékessé valik a rendszer Windows nativ értesitést jelenit
meg a felhasznalé azonnal visszajelzést adhat, az értesitések nem egyszeri felugré ablakok, hanem a Windows
sajat értesitési rendszerét hasznaljak. Ez biztositja, hogy stabilak legyenek, ne fagyjanak le akkor is
miikddjenek, ha a f6ablak nincs megnyitva.
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Miikodés hattérben

Az E.T.P. képes a hattérben futni. Ez azt jelenti, hogy a program a talcan (rendszerikonként) fut és nem
sziikséges megnyitva hagyni a f6ablakot a riasztasok igy is megérkeznek.

Fontos:

Ha a program teljesen be van zarva, az értesitések nem miikddnek. Ezért ajanlott a hattérben futtatas.
Interaktiv valaszlehet8ségek, Az értesitések nem csak jelzések. A felhasznalé azonnal valaszthat, ez lehet6vé
teszi, hogy a miivelet rogzitése azonnal megtorténjen.

Stabilitas és megbizhatdsag

Az értesitési rendszer ugy lett kialakitva, hogy ne okozzon rendszerdsszeomlast és ne akadalyozza a Windows
miikddését, de minimalis er6forrast hasznaljon mert a cél a folyamatos, észrevétlen, de megbizhaté miikodés.

12. Biztonsag és titkositas

Az E.T.P. tervezésekor az egyik legfontosabb szempont az adatbiztonsag volt.

A program egészségiigyi adatokat kezel, ezért kiilonosen fontos, hogy az adatok ne keriiljenek illetéktelen
kezekbe és ne legyenek interneten elérhetdk, ezért megfeleld titkositassal legyenek védve.

Teljesen offline miikodés

Az E.T.P. nem hasznal internetkapcsolatot, nem kiild adatot kiils szerverre, nem haszndl felh8szolgaltatast,
minden adat kizardlag a felhasznal6 szamitdgépén kertil tarolasra. Ez csokkenti a kiils6 tAmadasok kockazatat.

Titkositott adattarolas

A profilok adatai titkositott formaban keriilnek mentésre. Ez azt jelenti, hogy a fajlok nem olvashaték
egyszerlien és a jelszo6 nélkiil nem hozzaférhetdk, az adatbazis nem értelmezhet6 kiils6 programmal.

A titkositas célja, hogy az egészségiigyi adatok biztonsagban legyenek még akkor is, ha valaki hozzafér a
szamitégéphez.

Profil jelsz6 szerepe

A profil jelsz6 védi a hozzaférést és a titkositasi rendszer része, nem keriil olvashat6é formaban mentésre.
Fontos tudnival6, hogy a jelszo biztonsagi okokbdl nem visszaallithaté.

Csaladi PIN biztonsaga
A Csaladi PIN kiilon biztonsagi réteget képez és csak korlatozott hozzaférést biztosit, nem helyettesiti a profil

jelszot. A PIN kod titkositott formaban kertl tarolasra, és 6nmagaban nem teszi lehet6vé a teljes profil
megnyitasat.
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Adatvédelem Csaladi médban

Csaladi mdéd esetén is a profilok elkiilonitve maradnak, zarolt profil esetén nem jelenik meg érzékeny adat és
részletes informacié csak megfelel6 jogosultsaggal érhet6 el. Ez biztositja az egyensulyt a csaladi tAmogatas és
az adatvédelem kozott.

Biztonsagi mentések felel6ssége
A mentett fajlok a felhasznalé altal kivalasztott helyre kertilnek.

Fontos: A mentéseket biztonsagos helyen kell tarolni (példaul kiilsé meghajton vagy titkositott adathordozon).
A mentett adatok védelme a felhasznal6 felel6ssége.

Osszegzés

Az E.T.P. adatvédelmi filozo6fidja:
* Nincs felhd
* Nincs adatktldés
*  Nincs kiils6 hozzaférés
* Titkositott helyi tarolas
* Jelszdval védett profil

A rendszer célja, hogy az egészségiigyi adatok a lehet legnagyobb biztonsagban maradjanak.

13. Mentés és visszaallitas
Az E.T.P. lehet6séget biztosit a profiladatok biztonsagi mentésére és visszaallitasara. Ez kiilonosen fontos 4j

szamitdgépre koltozéskor, rendszer Gjratelepitése el6tt vagy adatbiztonsagi archivalas céljabol és profil torlés
el6tt.

Mit tartalmaz a mentés?

A mentés tartalmazza az adott profil teljes adatkészletét, Gyogyszerek, Rutinok, Mérések, Jelentési adatok,
Naplézott események. A mentett fajl titkositott adatokat tartalmaz, semmilyen mdédon sem visszafejtheto.

Milyen mentési lehet6ségek érhetdk el?

A rendszer lehet6vé teszi egyetlen profil mentését, ekkor csak az aktualisan kivalasztott profil keriil mentésre.
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Mentés készitése

Nyissa meg a Mentés meniipontot. Kattintson a “Mentés készitése” gombra. Valassza ki a mentési helyet és
mentse a fajlt. A rendszer egy biztonsagi fajlt hoz létre a kivalasztott helyen. (ETP_backup.etpbackup.json)

Hova érdemes menteni?

Ajanlott kiils6 USB meghajtéra vagy kiils6 merevlemezre, Titkositott adathordozdra vagy a gépen egy masik
meghajton 1évé konyvtarba ha a rendszert nem maédositjuk. Nem ajanlott kizar6lag ugyanarra a meghajtéra
menteni, ahol az eredeti adatok taldlhatok.

Visszaallitas menete

Visszaallitdshoz kattintson a “Visszadllitas...” gombra. Valassza ki a kordbban mentett fajlt. ErGsitse meg a
miveletet. A rendszer visszatolti az adatokat a mentésbdl.

Fontos tudnivalé!

A mentett fajl védelme a felhasznal6 felel6ssége. A mentés elvesztése esetén az adatok nem allithatdk vissza.
Profil torlés el6tt mindig ajdnlott mentést késziteni.

Gyakorlati példa: Ha szamitégépcsere torténik, a régi gépen készitsen teljes mentést. Masolja at a mentett fajlt
az Uij gépre. Telepitse az E.T.P.-t az 0ij gépen. Allitsa vissza az adatokat a mentésbél. Igy minden gyégyszer, rutin
és mérési adat valtozatlanul megmarad.

14. Hibaelharitas

Ez a fejezet a leggyakoribb kérdések és problémak megoldasaban nyujt segitséget.

Ha nem érkezik riasztas

Ellendrizze az aldbbiakat: Fut-e a program a hattérben? (Lathaté-e az E.T.P. ikon a tdlcan?) Nem lett-e teljesen
bezarva az alkalmazas? Helyesen van-e beallitva az id6pont? Nem lett-e a riasztas korabban , Késébb” opcidval
halasztva? Fontos, Ha a program teljesen le van allitva, az értesitések nem miikédnek.

Hibas jelszo

Ha a profil jelszava hibas, A rendszer nem enged belépni. T6bbszori hibas probalkozas esetén az adatok
tovabbra is védettek maradnak. A jelsz6 biztonsagi okokbdl nem visszadllithatd. Ha a jelsz6 elfelejtésre kertilt,
az adott profil adatai nem allithaték vissza.

Csaladi PIN nem miikédik

Ellendrizze, hogy helyesen lett-e megadva a PIN. Be van-e kapcsolva a Csaladi PIN funkcié. Hibas PIN esetén a
rendszer nem jeleniti meg a részletes adatokat.

Nem sikeriil mentést visszaallitani

Ellendrizze, hogy a mentési fajl nem sértilt-e. A megfeleld fajlt valasztotta-e ki. Ugyanazon verzidju program fut-
e. Ha a mentési fajl hidnyzik vagy sériilt, az adatok nem allithatdk vissza.

Lassu miik6dés

Ritka esetben el6fordulhat, hogy nagyon sok rogzitett adat esetén a betoltés hosszabb ideig tarthat.
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Tovabbi segitség
Ha a probléma nem oldhaté meg, készitsen biztonsagi mentést, jegyezze fel a hiba pontos leirasat, forduljon a

fejleszt6hoz a “Bemutaté” meniipontban talalhaté e-mail cimre kiildje el és rovid idén beliil felveszi Onnel a
kapcsolatot a hiba feltarasaban és annak megoldasaban segitve.

Zaré gondolat

Az E.T.P. célja, hogy megbizhatd, stabil és biztonsagos segitséget nytjtson a mindennapi egészségkezelésben.
A rendszer egyszert felépitésii, de komoly biztonsagi hattérrel miikodik.
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